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CIRCULAR No. 001

PARA: TODOS LOS TRABAJADORES DE PLANTA Y CONTRATISTAS DE LA
ADMINISTRACION ~ MUNICIPAL  INDEPENDIENTE DE SU FORMA DE
VINCULACION LABORAL.

DE: SECRETARIA GENERAL.

ASUNTO: CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA 2023
“DISFRUTA SIENDO ACTIVO"

FECHA: SAN JUAN DE PASTO, 14 DE ABRIL DE 2023,
Reciban un cordial y atento saludo,

Secretaria General, Subsecretaria de Talento Humano- Sistema de Gestién
de Seguridad y Salud en el frabajo, en conjunto con la Secretaria de Salud
de la Alcaldia de Pasto, invitan a todos |os trabajadores de la administracion
Municipal independiente de su forma de vinculacién, a sumarse a la
celebracién del Dia Mundial de la Actividad Fisica donde se realizard una
jornada de Rumba Aerdbica el proximo 21 de abril de 2023, hora: 10:00am-
12:00 m, bajo el lema:

iDISFRUTA SIENDO ACTIVO!

El Arficulo 2.2.1.2.3.2. del decreto 1072 de 2015 establece “Programas
recreatfivos, culturales o de capacitacién. El empleador elaborard los
programas que deban realizarse para cumplir con lo previsto en el articulo
21 de la Ley 50 de 1990. Dichos programas estaran dirigidos a la realizacién
de acfividades recreativas, culturales, deportivas o de capacitacién,
incluyendo en éstas las relativas a aspecfos de salud ocupacional,
procurando la integracion de los trabajadores, el mejoramiento de la
productividad y de las relaciones laborales, "

A su vez se recuerda que el articulo 2.2.4.6.10 ibidem menciona la
responsabilidad de los trabajadores en participar en las actividades de
seguridad y salud en el frabgjo.

Teniendo en cuenta que la actividad fisica regula y reduce el riesgo de
mUltiples condiciones médicas, entre las que se destacan la enfermedad
cardiovascular, los eventos cerebrovasculares, la hipertensién arterial,
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diabetes y algunos fipos de cdncer como el de colon y seno.
Adicionalmente, previene la ganancia de peso, mejora la condicion fisica
en general, reduce el riesgo de caidas, favorece la salud ésea y reduce los
sinfomas depresivos, la Alcaldia Municipal de Pasto se une a la iniciativa del
Ministerio de Salud y Proteccién Social, la Red RAFA, REDCOLAF y el Ministerio
del Deporte, para impulsar el desarrollo de actividades fisicas con todos sus
trabajadores.

Con este mensaje se quiere visibilizar los beneficios atribuibles a la practica
regular de la actividad fisica'y enfatizar la importancia de una vida activayy
de reducir el tiempo de comportamientos sedentarios.

iNO LO OLVIDEN! RUMBA AEROBICA BAJO EL LEMA jDISFRUTA SIENDO
ACTIVO!

Fecha: 21 de abril de 2023

Lugar: CAM Anganoy Los Rosales I
Hora: 10:00am-_12:00 pm

Agradecemos su atenciony participacion.

Atentamente,
ORLANDO |ALBERTO CHAVES BRAVO
Secretario General
Aprobé: Juan Pablo Ro ¥4

subsecretario de Talento Hirhano

Reviso: 40&y Stellé Obando
Coordinadora $€-SST

éu?lm-uc-, excdod
Elaboro: Gustavo Escobar
Abogado SG-55T

Alcaldia de Pasto - NIT: 891280000-3
Sitio web: www.pasto.gov.co - Correo: contactenos@pasto.gov.co
Teléfono: +57(2) 7244326, Conmutador Principal: +57(2) 7244326 - Ext: 1001
CAM Anganoy los Rosales |l



